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ý'ф!r;Дни Завтрак 10.00 l обед
LoK или | (-алат луковый
нектар | Cyn a кJIецкtlми намясокостном бульоне

| Ленивые гоrryбцьт со сметаной 1гоЬядина
| категории)

| Компот из сухофруктов (шиповник)
l Хлеб пжянпй

1 Рожки отварньrе с маслом
сливочIlым
хлеб пшеничный
йодированный с
Ilовидлом
чай сладкий

Поrцник f,\,i?bu
Ряженка
2,5%

ЩЁажяфJйя",.ýi#-
зilпеканка с яолоком
хлеб пшеничный
йодированный
чай сладкий с молоком

2. каlпа молочная маннао

хлеб пшеничньтй с
маслом сливочным,
cblpoM
Кофейный Еапиток с

молоком

Сок или
некгар

Uалат из свежой каrryсты
Щи со сметаной на мясокостном бчльоне
Биточки мясныо (говядина 1 категории)
(атттз 1рgqдggaul отварнzи с подливом
Компот из свежих фруктов
Хлеб пжянпй Yпеб птттрпт:t,-.,*

Кефир
2,5о/о

Печенье

Плюшка домапlнJ{я сладкaUI
Чай сладкий с молоком

Фрукты свежие

3. Каша молочна" яr"е"а"
хлеб пшеничный
йодированный с маслом
сливочным и сыром
какао с молоком

Сок или
нектар

uуп гороховый на курином бульоне
овощное раry с курицей (куры
охлажденные)
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной.

Ряженка
2,5%
Вафли

Салат луковый
Тефтели рыбные с

подливом
чай сладкий
хлеб пшеничный
йодированный4. каша молочная пшенная

хлеб пшеничный
йодироваяный смаслом
сливочным
Кофейный напиток с
молоком

Сок или
нектар

Ui1rral, из отварЕои свекпы
Суп овощной на м/к бульоно со сметаной
Тефтели мясные (говядина 1 категории)
Картофельное пюро с подливом)
Компот из cBeжlD( фруктов
хпеб пжарпй

Кефир
2,5%
Печенье

Творожено MaHHIUI

запеканка со cMoTaHHbIM
соусом
Чай сладкий с молоком
Фрукты свежие

5. l Каша молочнrul-
l nra""urr^o

| Хлеб пшеничный с

| маслом сливочным
| Кофейный напиток с
l молоком

Сок или
некrар

Uалат из свежей капусты с яблоком
Свекольник со сметаной на м/к бульоне
Азу с мясом (говядина l категории)
Компот из сlхофруктов
Хлеб ржаной

Ряженка
2,5%
Вафли

Уха из консервированной
рыбы
Чай сладкий
хлеб пшеничный
йодированный

6. Каша гречневЕuI oTBapHalI
с маслом сливочным
хлеб пшеничный
йодированный с
повидлом
чай сладкий

Сок или
некгар

L,а.JIаг из зеленого горошка
Суп крестьянский на м/к бульоне со
сметшrой
Тефтели мlIсные (говядина 1 категории)
Рожки отварныс с том соусом
Напиток из шиповника (сфрукты)
Хлеб рханой, хлеб пшеничный

Ряженка
2,5%

Королевская ватрушка
Кисель

7. капlа молочная

<.Щружба>

хлеб пшеничный
йодированный с маслом
сливочным, сыром
Кофейный напиток с
молоком

Сок или
некгар

бинегрет
Суп картофельный паутинка на мясокостном
бульоне
Пирожок, запеченпый с отварЕым мясом
Компот из сухофрукгов
Хлеб ржаной

Кефир
2,5%%.
Печенье

Овощное раry со сметаной
хлеб пшеничный
йодированный
Чай сладкий с молоком
Фрукты

8. Суп молочный
вермишелевый
хлеб пшеничный
йодированный с маслом
сливочным и сыром
какао с молоком

Сок или
нектар

uалат из отварной свеклы
Рассольник со сметаной ца к}?ином бульоне
Картофельное пюре с порционной курицей
Компот из свежих фрlттов
Хлеб ржаной

Ряженка
2,5О/о

Вафли

омлет с маслом сливочным
хлеб пшеничный
йодированный
чай сладкий с молоком
Фрукты свежие

9. Каrlта молочншл
геркулесовЕU{
хлеб пшеничный
йодированный с маслом
сливочным
Кофейный напиток с
молоком

Сок или
нектар

LiIлат из зеленого горошка с щ/ком
Суп лапша домашIuIя на м/к бульоне
Биryс с мясом (говядина l категории)
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Кефир
З,2о/о

Печенье

Суфле рыбное
хлеб пшеничньтй
йодированный
Чай сладкий

l0 кяпrа молочнаr{ ячневаJI
хлеб пшеничцый
йодировшlный с маслом
сливочным
Кофейньй напиток с
молоком

Сок или
нектар

CarraT из свежей капусты
Борщ нам/к бульоне со сметдlой
Плов с мясом (говядина 1 категории)
Компот из свежих фруктов
Хлеб ржаной Хлеб пшеничный
йодировапный

Ряженка
2,5о/о

Гребешок с повидлом
Чай сладкий с молоком


